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CADERNO DE QUESTOES

CARGO
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

DATA: 17/07/2016
HORARIO: das 08 as 12 horas

LEIA AS INSTRUCOES E AGUARDE AUTOFEIZA(}Z\O PARA ABRIR O
CADERNO DE QUESTOES

=  Verifique se este CADERNO contém um total de 50 (cinquenta) questdes do tipo multipla escolha, com 5 (cinco)
opcoes de resposta cada, das quais, apenas uma € correta. Se o caderno ndo estiver completo, solicite ao fiscal
de sala um outro caderno. Nao serao aceitas reclamacoes posteriores.

= As questdes estdo assim distribuidas:

LINGUA PORTUGUESA:
, 01205 , , )
FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DA EDUCAGAO / DIDATICA, CURRICULO E AVALIACAO:
06a15
LEGISLACAO EDUCACIONAL/GESTAO E ORGANIZACAO DO TRABALHO PEDAGOGICO/TECNOLOGIA EDUCACIONAL:

16a25

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS:
26 a 50

= O candidato ndo podera entregar o caderno de questoes antes de decorridos 60 (sessenta) minutos do inicio
da prova, ressalvados os casos de emergéncia médica.

= As respostas devem ser marcadas, obrigatoriamente, no cartao-resposta, utilizando caneta esferografica, tinta
preta ou azul escrita grossa.

= Ao concluir a prova, o candidato tera que devolver o cartao-resposta devidamente ASSINADO e o caderno de
questoes. A ndo devolugao de qualquer um deles implicara na eliminagao do candidato.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto | a seguir, para responder as questdes de 01 a 05.

Texto |

Professor brasileiro € um dos que mais trabalham, afirma relatério da OCDE

No Brasil, docente gasta 25 horas por semana s6 dando aulas, um porcentual 24% maior do que outros 30

paises analisados
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Os professores brasileiros de escolas de ensino fundamental gastam, em média, 25 horas por semana sé
com as aulas. O nimero é superior a média de aproximadamente 30 paises, como a Finlandia, Coreia, Estados
Unidos, México e Cingapura. L&, os professores gastam, em média, 19 horas por semana ensinando em sala de
aula, ou seja, um porcentual 24% menor. A posicao brasileira é inferior apenas a do Chile, onde os professores
gastam quase 27 horas em aulas.

O docente brasileiro, contudo, usa até 22% mais de tempo que a média dos demais paises em outras
atividades da profissdo, como corregéo de “tarefas de casa”, aconselhamento e orientagdo de alunos. Todos os
dados sao da mais recente Pesquisa Internacional sobre Ensino e Aprendizagem (Talis) divulgada nesta quarta-
feira (25) na Franca.

Junto com o Brasil, ndo foram apenas paises ricos e integrantes da Organizagdo para Cooperagédo e
Desenvolvimento Econémico (OCDE) - coordenadora da pesquisa - que participaram do estudo. Outras nagdes
emergentes e também paises menos desenvolvidos fizeram parte da pesquisa. Polbnia, Bulgaria, Croacia,
Malasia e Roménia fazem parte do conjunto de nagdes integrantes da edigdo 2013 da Talis.

Os dados foram obtidos junto a mais de 14 mil professores brasileiros e cerca de 1 mil diretores de 1070
escolas publicas e privadas de todos os estados do Pais. Os docentes e dirigentes responderam aos
questionarios da pesquisa, de forma sigilosa, entre os meses de setembro a novembro de 2012. Cada
questionario tinha cerca de 40 perguntas.

Em ambito nacional, o estudo foi coordenado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
(Inep), vinculado ao Ministério da Educagao (MEC). Em 2007, o Brasil também participou da primeira rodada da
pesquisa, a Talis 2008, que foi publicada no ano seguinte.

Objetivo

A pesquisa tem como principal objetivo analisar as condigbes de trabalho que as escolas oferecem para os
professores e 0 ambiente de aprendizagem nas salas de aula.

De acordo com o Inep, “a comparacdo e andlise de dados internacionais permite que os paises
participantes identifiquem desafios e aprendam a partir de politicas publicas adotadas fora de suas fronteiras”.

Diferente do Programa Internacional de Avaliacdo de Alunos (PISA), que prioriza a avaliagcdo dos alunos,
do seu contexto e da escola, no Talis, o foco estd mais centrado nos docentes. “O programa Talis € um programa
de pesquisas que visa preencher lacunas de informagdo importantes para a comparagao internacional dos
sistemas de ensino”, afirma estudo da Universidade Federal do Parana liderado pela pesquisadora Rose Meri
Trojan.

“Desperdicio”

A pesquisa também quis saber do professor quanto tempo de aula é voltado, efetivamente, para a
aprendizagem. E o numero é pouco animador para o Brasil. Mesmo com uma carga de 25 horas de aulas por
semana, mais de 30% do tempo desses encontros regulares € “desperdicado” em tarefas de manutencao da
ordem dentro da sala e em questbes burocraticas, como o preenchimento de chamadas e outras atividades
administrativas.

S6 o tempo gasto para por “ordem na baguncga” dos estudantes representa 20% do tempo total da aula.
Com servicos administrativos, sdo gastos 12%. De aula mesmo, ou seja, atividades de aprendizagem, o
professor dispde apenas de 67% do tempo. E a pior situagdo entre todos os paises avaliados. Na média dos
paises pesquisados, quase 80% do tempo € voltado, exclusivamente, para a aprendizagem.

“Precisamos otimizar mais o tempo em sala de aula. O Brasil ainda tem como foco o ensino, mas é preciso
se voltar para a aprendizagem. Nao podemos desperdicar tanto tempo com outras questdes”, afirma Ocimar
Alavarse, professor da Faculdade de Educacéao da Universidade de Sao Paulo (USP).

Segundo ele, um dos principais fatores de dispersdo do aluno € a propria defasagem que ele tem em
termos de conhecimento por uma série de fatores, inclusive os socioeconémicos. “Os alunos que chegam no
fundamental vém com baixa proficiéncia ou possuem uma diferenca muito grande em relagdo aos demais
estudantes. Isso é um dos fatores que faz com que ele nao fique atento as aulas e o professor precise gastar
mais tempo organizando a dispersdo”, fala Alavarse.

Deslocamento
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Além de usar mais horas por semana ensinando, parte dos professores brasileiros ainda sofre com o
desgaste em descolamentos. Isso porque muitos deles trabalham em mais de um estabelecimento.

“Ainda temos que enfrentar o desafio da reorganizacédo do corpo de professores nas escolas publicas. O
ideal era que ele estivesse vinculado a apenas uma escola. No entanto, € comum docentes, especialmente dos
anos finais do ensino fundamental, ensinarem em mais de um estabelecimento, ja que certas matérias que eles
lecionam tém uma carga horaria e numero de turmas limitado", afirma Daniel Cara, coordenador geral da
Campanha Nacional pelo Direito a Educagéo.

No Brasil, cerca de 40% dos mais de 2 milhées de professores da educagéo basica dao aulas em cinco ou
mais turmas. E aproximadamente 20% deles ensinam em pelo menos dois estabelecimentos. Ja em S&o Paulo,
26% dos professores dao aulas em duas escolas. Os dados sdo do Censo Escolar 2013 divulgados no inicio
deste ano pelo MEC.

Perfil

Além dos dados sobre condigcbes de trabalho e ambiente de aprendizagem, a pesquisa da OCDE também

tracou o perfil do docente brasileiro. Confira:

0 TIPICO PROFESSOR

99 14291 DOCENTES DO PAIS 99
PARTICIPARAM DA PESQUISA
71%
sao mulheres

39

)
VN

¢ a idade média das docentes
w 14

anos é a média de experiéncia

171%

tém contratos permanentes

31

¢ a quantidade de alunos por sala

0,
+92%
se sentem bem preparadas
#% Educacio | Fonte: Talis 2013 (OCDE} junho de 2014

b =

PROFESSOR brasileiro € um dos que mais trabalham, afirma relatério da OCDE. Davi Lira. Disponivel em:
http://ultimosegundo.ig.com.br/educacao/2014-06-25/professor-brasileiro-e-um-dos-que-mais-trabalha-afirma-relatorio-da-ocde.htmi
(Atualizado em: 25/06/2014; Acesso em 01/04/2015).

Levando em consideracdo as informagdes apresentadas no texto |, analise as afirmagdes a seguir e assinale a

opcao CORRETA.

I. O professor brasileiro € um dos que mais horas perde em aulas, pois gasta 24% mais tempo do que os
professores da maioria dos outros paises pesquisados € fica atras apenas dos professores do Chile, que
gastam quase 27 horas em aulas por semana;

II. Com relagcdo ao desperdicio de tempo de aula, pode-se dizer que o Brasil tem uma perca relativa, j4 que
perde cerca de 32% do tempo de aula para controlar a “bagunca dos alunos” e 12% para realizar as
atividades burocraticas, mas os professores brasileiros gastam 24% a mais de tempo em aulas, entdo pode-
se dizer que o desperdicio € de apenas 8%, e ndo de 13%, como afirma a pesquisa;

lll. Segundo dados do Censo Escolar de 2013, o deslocamento é um dos problemas dos docentes, pois 800 mil
professores ddo aula em cinco ou mais turmas e cerca de 400 mil ddo aula em dois ou mais
estabelecimentos de ensino. Ja, no estado de Sao Paulo, este Ultimo dado é ainda mais alarmante, pois
passa de 20% para 26% o numero de professores que ministram aulas em dois estabelecimentos de

ensino.
(A) Apenas a afirmacao | esta correta. (D) Apenas as afirmagdes | e lll estdo corretas.
(B) Apenas a afirmacao Il esta correta. (E) As afirmacoes I, Il e Il estdo incorretas.

(C) Apenas a afirmacao Il esta correta.
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Conforme os dados apresentados no Texto |, € CORRETO afirmar que:

(A) O professor estrangeiro gasta 19 horas semanais em aula e até 22% a mais de tempo em tarefas da
docéncia extraclasse, o que o leva a ter um aproveitamento de cerca de 80% do tempo voltado
exclusivamente para a aprendizagem.

(B) Segundo Alavarse, “é preciso otimizar o tempo em sala de aula”, pois o Brasil se preocupa excessivamente
com questdes burocraticas, por exemplo, e deixa de observar em maior grau os aspectos relacionados ao
ensino.

(C) O desperdicio de tempo com a “organizagao da baguncga” € 20% do tempo de aula, entdo pode-se dizer que
das 25 horas/aula que o professor tem a disposicao para o ensino, apenas 20 horas/aula sao efetivamente
utilizadas para essa destinagéo.

(D) O programa Talis apresenta indicadores semelhantes ao PISA, mas este segundo tem como foco mais
especifico os docentes, pois analisa nao apenas o desempenho dos alunos na prova que é aplicada para
verificagdo do seu nivel de aprendizado, mas também o seu contexto e a escola.

(E) Além dos dados sobre as condigbes de trabalho e sobre o ambiente de aprendizagem, a pesquisa da OCDE
também verificou o perfil do professor brasileiro e ouviu um ndmero aproximado de 10.147 mulheres e 4.144
homens que ocupam a fungéo de docente.

Considerando os aspectos sintaticos do trecho de texto a seguir, assinale a opcdo CORRETA: “Os professores
brasileiros de escolas de ensino fundamental gastam, em média, 25 horas por semana s6 com as aulas”.

(A) O sujeito da oracgéao é classificado como sujeito composto, pois possui mais de um nucleo.

(B) No interior do sujeito da oracdo podemos identificar o nicleo “Os professores”, o adjunto adnominal
“pbrasileiros” e o adjunto adverbial “de escolas de ensino fundamental”, que atua sobre “brasileiros”.

(C) O predicado da oragéo é verbal em virtude de ter como ndcleo o verbo “gastar”, seguido do objeto direto
solicitado pelo verbo citado.

(D) O periodo analisado aqui € simples, em virtude de apresentar apenas uma oracao.

(E) No interior do predicado verbal, hda um adjunto adnominal deslocado que atua sobre o objeto direto da
oragao.

A respeito do trecho “Precisamos otimizar mais o tempo em sala de aula”, analise as afirmag¢des a seguir,
assinalando V para verdadeiro e F para falso, e depois marque a opgéo com a sequéncia CORRETA.

() “Precisamos” é verbo e nucleo do predicativo da oragdo em analise.

( ) Segundo a gramatica normativa, o verbo "precisar” é transitivo indireto e recebe a preposicdo “de” em sua
regéncia.

() O sujeito da oracao é classificado como indeterminado, pois ndo se pode identifica-lo com precisao.

() “otimizar” € um verbo na sua forma infinitiva, por isso pode-se afirmar que o predicado da oragao é
composto.

() Tanto “mais” quanto “em sala de aula” atuam com fungao de advérbio, ou seja, desempenham a funcao de
adjunto adnominal na oracgéo.

(A) V,V,F, F, V. (D) F,V,F,F, V.
E(B:)) \F/ :// |\:/ lf |\:/ (E) F,F,V,V,F.

Conforme as regras de pontuacgéo, assinale a opgao que apresenta inadequacao quanto ao uso da virgula.

(A) A pesquisa tem como principal objetivo analisar as condi¢des de trabalho, que as escolas oferecem para os
professores e o ambiente de aprendizagem nas salas de aula.

(B) Diferente do Programa Internacional de Avaliagéo de Alunos (PISA) que prioriza a avaliagdo dos alunos, do
seu contexto e da escola, no Talis, o foco esta mais centrado nos docentes.

(C) Segundo ele, um dos principais fatores de dispersdo do aluno é a prépria defasagem que ele tem em
termos de conhecimento por uma série de fatores, inclusive os socioeconémicos.

(D) O numero é superior a média de, aproximadamente, 30 paises, como a Finlandia, Coreia, Estados Unidos,
México e Cingapura.

(E) Em 2007, o Brasil também participou da primeira rodada da pesquisa Talis, que foi publicada no ano
seguinte.
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FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS DA EDUCACAO / DIDATICA / CURRICULO E AVALIACAO

A evolugao da ciéncia exige um repensar na sociedade e na educacado. O desafio que se impde atualmente é a
transposi¢cdo de um paradigma conservador que caracterizou as organizagoes familiares, religiosas e educativas
nos Ultimos séculos, em busca de um paradigma inovador que venha proporcionar renovagdo de atitudes,
valores e crencas. Nesse contexto, marque a opgao que expressa as caracteristicas do paradigma inovador.

Fragmentacéo do conhecimento; transformacéo social e produgédo do conhecimento.

Superacéo da fragmentacdo do conhecimento; principio da racionalidade, da eficiéncia e produtividade.
Fragmentacao do conhecimento; énfase na totalidade e transformacgéo social.

Superacéo da fragmentacado do conhecimento; transformagao social e a pesquisa.

Fragmentacao do conhecimento; reproducéo da cultura; o didlogo e espirito critico e investigativo.

GEGEF

A pratica docente pressupde uma concepgdo de ensino e aprendizagem que determina a compreensédo dos
papeis de professor e aluno, das estratégias metodolégicas, da funcao social da escola e dos contetdos a serem
trabalhados. De acordo com a abordagem apresentada nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997),
podem-se identificar as seguintes Tendéncias Pedagdgicas: Tradicional, Renovada, Tecnicista e Tendéncias
marcadas por aspectos sociais e politicos. Tomando como base as caracteristicas de cada tendéncia, é
CORRETO afirmar:

(A) A tendéncia tradicional baseia-se na aplicagdao de manuais visando obter as respostas desejadas pelas
escolas.

(B) A tendéncia renovada caracteriza-se pela exposicao oral dos conteldos e énfase em exercicios repetitivos.

(C) As tendéncias marcadas por aspectos sociais e politico sdo pautadas em discussdes de temas sobre a
realidade social.

(D) A tendéncia tecnicista assegura a fungdo social da escola mediante o trabalho com conhecimentos
sistematizados.

(E) As tendéncias marcadas por aspectos sociais e politicos defendem a valorizagao do individuo como ser livre
e o principio da aprendizagem por descobertas.

A compreensdo do processo didatico na perspectiva relacional requer a analise de suas caracteristicas a partir
das seguintes dimensdes: ensinar, aprender, pesquisar e avaliar. Assim, o processo didatico desenvolve-se
mediante a agao reciproca e interdependente das dimensdes fundamentais (VEIGA, 2004). Tomando como base
0 exposto, compete ao professor através da agao docente:

I. Fornecer informagdes mensais, mostrar o caminho para o aluno, transmitir conhecimentos, despertar a

curiosidade, acompanhar os alunos que apresentam desempenho satisfatério;

Il. Debater ideias, impossibilitar acesso as fontes de conhecimentos, incentivar a criatividade e a investigacao
e acompanhar o aluno em alguns momentos de aprendizagem;

lll. Construir conhecimentos, produzir e orientar atividades didaticas, estimular a criatividade e a investigacao e
acompanhar o processo de aprendizagem considerando as atividades realizadas ao longo do periodo;

IV. Dar respostas ao aluno, repassar informagbes desconsiderando as experiéncias e saberes adquiridos,
estimular a incentivar a investigagdo e acompanhar as notas dos alunos;

V. Transmitir conteldos, propor atividades ao aluno, incentivar a pesquisa, controlar a nota dos alunos,
acompanhar alguns momentos de aprendizagem e considerar as experiéncias e saberes adquiridos.

Dos itens acima, € CORRETO apenas:

I BV
(C) 1

O planejamento docente deve fundamentar-se em pressupostos para que seja eficiente e eficaz. Assim, marque
a opcao que menciona os pressupostos dos planos de ensino considerados essenciais para a qualidade do
processo ensino-aprendizagem:

) Contextualizagao, reproducéo, flexibilidade, construgao individual, clareza, objetividade e estrutura basica.
) Contextualizagado, improvisacao, rotina, flexibilidade, atuacao integrada e estrutura.

) Contextualizagao, inflexibilidade, construg¢éo individual, clareza, objetividade e estrutura.

) Contextualizagao, improvisagao, interdisciplinaridade, clareza nas ideias e rotina.

) Contextualizacao, flexibilidade, construcao coletiva, clareza/ objetividade e estrutura.

moow>
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10. A elaboracao dos planos de ensino (plano de curso, plano de unidade e plano de aula) deve apresentar numa

11.

12.

13.

sequéncia coerente as variaveis internas do processo de ensino-aprendizagem. (GIL, 2010). Com base na ideia
exposta, marque a opcdo CORRETA no que se refere a sequéncia coerente dos elementos constitutivos dos
planos de ensino:

(A) Referéncias, conteldos, objetivos, estratégias metodoldgicas, recursos de ensino, avaliacdo da
aprendizagem e identificacéo.

(B) Identificagéo, objetivos, conteldos, estratégias metodolégicas, recursos de ensino, avaliagdo da
aprendizagem e referéncias.

(C) Identificagéo, conteudos, objetivos, estratégias metodolégicas, recursos de ensino, avaliagdo da
aprendizagem e referéncias.

(D) Objetivos, identificagdo, conteldos, recursos de ensino, avaliagdo da aprendizagem, estratégias
metodoldgicas e referéncias.

(E) Conteldos, objetivos, recursos de ensino, avaliagdo da aprendizagem, estratégias metodoldgicas,
identificagao e referéncias.

A medida que o ensino passa a ser compreendido como um processo de mediacdo, torna-se relevante ampliar a
reflexdo sobre o significado de ensinar através dos elementos envolvidos nesse processo: o aluno, o
conhecimento, as situagdes didaticas e o professor. Assim, o ensino deve ser direcionado considerando:

I- O aluno como sujeito histérico, o conhecimento como contetudo essencial para a cidadania, as situacdes
didaticas como estratégias planejadas e o professor como interventor do processo ensino-aprendizagem;

[I- O aluno elemento secundario do processo, o conhecimento como conteldos de ensino, as situagdes
didaticas sistematizadas e o professor como detentor do saber;

[lI- O aluno como centro do processo ensino-aprendizagem, o conhecimento como conteldos programaticos a
serem ensinados, as situacdes didaticas como técnicas mecanicas e o professor como mediador;

IV-O aluno como suijeito histérico, o conhecimento como ferramenta para o exercicio da cidadania, as situacdes
didaticas como momentos planejados que possibilitam a construgdo do conhecimento e o professor como
mediador do processo ensino-aprendizagem;

V- O aluno como ser ativo, o conhecimento como verdades absolutas, as situacbes didaticas como
possibilidades de construgdo do conhecimento e o professor como centro do processo de ensino-
aprendizagem.

Dos itens acima, séo CORRETOS apenas:

(A) leV.
(B) lell
(C) lle V.
(D) lelV.
(E) IVeV.

Atualmente a fungédo da escola é de construir, pela praxis, uma nova relagdo humana, revendo criticamente o
acervo de conhecimentos acumulados e tomando consciéncia da participagcado pessoal na definicdo de papéis
sociais. Nessa perspectiva, a organizacdo curricular tradicional, fragmentada deve ser superada pela
ressignificacdo da pratica pedagdgica, por meio da integragdo e articulagdo dos conhecimentos numa
perspectiva interdisciplinar. Assinale a opcao que apresenta a perspectiva interdisciplinar.

) Integracéo de duas ou mais disciplinas curriculares.

) Extincao das disciplinas curriculares.

) Justaposi¢édo de duas ou mais disciplinas curriculares.
) Sobreposicao das disciplinas curriculares.

) As opgbes C e D estéo corretas.

moow>

O estabelecimento de relagdes entre os contelddos curriculares obedece a certos graus de relagdes. Assinale a
opcao que apresenta o nivel que corresponde ao grau maximo de relagbes entre as diferentes areas do
conhecimento, tendo como fundamentos a complexidade e a multidimensionalidade na perspectiva de superar
as fronteiras das disciplinas.

) Multidisciplinaridade.

) Pluridisciplinaridade.

) Transdisciplinaridade.

) Transversalidade.

) Todas as opgdes estdo corretas.

moow>
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De acordo com Haidt (2000), varios sao os propositos da avaliagdo na sala de aula. Segundo a autora, avalia-se
para conhecer o aluno, para identificar se 0s objetivos estabelecidos para a aprendizagem foram atingidos e para
atribuir ao aluno uma nota ou conceito para fins de promo¢do. Com base no exposto, assinale a op¢do que
expressa as funcgdes da avaliagdo da aprendizagem, respectivamente:

) Diagnostica, classificatoria, mediadora.
Diagnéstica, formativa, somativa.
Diagnéstica, mediadora, classificatoria.
Diagnéstica, discriminatéria, mediadora.

(A
(B
(C
(D
(E) Diagnostica, somativa, mediadora.

)
)
)
)

Avaliagdo é o processo de coleta e andlise dos dados. Os recursos utilizados para esta finalidade chamam-se
instrumentos de avaliagdo. Varios sdo os instrumentos de coleta de dados para a avaliagdo nos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Marque a opgdo CORRETA sobre os instrumentos de avaliagdo adequados para esse
nivel de ensino.

) Observagao, prova escrita, questionario e autoavaliagao.

) Observagao, relatorios, provas praticas e dissertagoes.

) Observacgao, pareceres, entrevistas, prova dissertativa.

) Observacgéao, prova oral, prova escrita e arguicao.

) Observacao, relatorios, pareceres, conselho de classe, autoavaliagao.

mooml>
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LEGISLACAO EDUCACIONAL / GESTAO E ORGANIZACAO DO TRABALHO
PEGAGOGICO / TECNOLOGIA EDUCACIONAL

No Estatuto da Crianca e do Adolescente esta previsto no art. 53 que “A crianca e o adolescente tém direito a
educagédo visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa [...].” Este estatuto considera crianga a pessoa de
até:

9 anos de idade incompletos.

10 anos de idade incompletos.
11 anos de idade incompletos.
12 anos de idade incompletos.
13 anos de idade incompletos.

GEEEE

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n? 8.069 de 13 de julho de 1990), é dever do Estado
assegurar a crianga e ao adolescente (art. 54), EXCETO:

(A) Ensino fundamental, obrigatério e gratuito, inclusive para os que a ele nao tiveram acesso na idade prépria.

(B) Atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de
ensino.

(C) Atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a sete anos de idade.

(D) Acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagao artistica, segundo a capacidade de
cada um.

(E) Atendimento no ensino fundamental, através de programas suplementares de material didatico-escolar,
transporte, alimentagéo e assisténcia a saude.

O Plano Nacional de Educacédo (PNE), aprovado em 25 de junho de 2014, determina diretrizes, metas e
estratégias para a politica educacional e tem como objetivos, EXCETO a:

elevagao global do nivel de escolaridade da populagéo.

centralizacao da gesté@o do ensino publico nos estabelecimentos oficiais.
melhoria da qualidade do ensino em todos os niveis.

reducéo das desigualdades sociais e regionais.

democratizacao da gestédo do ensino publico, nos estabelecimentos oficiais.

GEEEE

O Plano Nacional de Educagédo (PNE), aprovado por meio da Lei n® 13.005/2014 organiza prioridades para a
politica educacional no nosso pais e propde metas a serem alcancadas para

(A) o préximo quinquénio. (D) uma década.

(B) os treze anos seguintes. (E) nenhuma das opcoes esta correta.
(C) o préximo biénio.
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O Plano Nacional de Educagdo (PNE) vigente € composto por 20 metas, que se desdobram em estratégias.
NAO corresponde a uma das metas desse plano:

(A) oferecer educagdo em tempo integral em, no minimo, 50% das escolas publicas, de forma a atender ao
menos 25% dos alunos da educacao basica.

(B) universalizar o ensino fundamental de 9 (nove) anos para toda a populagao de 6 (seis) a 14 (quatorze)
anos.

(C) formar, em nivel de pés-graduacao, 50% (cinquenta por cento) dos professores da educacao basica, até o
ultimo ano de vigéncia deste PNE.

(D) erradicar o analfabetismo absoluto e reduzir em 50% (cinquenta por cento) a taxa de analfabetismo
funcional.

(E) alfabetizar todas as criangas, no maximo, até o final do 5° (quinto) ano do ensino fundamental.

De acordo com a Resolugao n? 4, de 13 de julho de 2010, que define as diretrizes curriculares nacionais para
educacgédo basica, compde o curriculo da base nacional comum, EXCETO:

) a Educacao Fisica.
) aArte.

) alingua Inglesa.

) a Matematica.

) o Ensino Religioso.

moow>

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), n® 9.394/1996, a educacao especial € entendida
como modalidade de educacéo escolar ofertada:

(A) sempre na rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais, quando ha
disponibilidade de vagas.

na rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.

preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades especiais.
apenas em instituicées especificas para educandos portadores de necessidades especiais.

Todas as opgdes estao corretas.

Sobre a oferta de Educacgéao Infantil e a matricula nessa etapa, regulamentadas pela Resolugdo n.? 5, de 17 de
dezembro de 2009, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéao Infantil, na organizacéao de
propostas pedagdgicas para esta etapa da educacgéo basica, € CORRETO afirmar:

(A) E dever do Estado garantir a oferta de Educacéo Infantil publica, gratuita e de qualidade, sem requisito de
selecao.

(B) E obrigatéria a matricula na Educagao Infantil de criangas que completam 4 ou 5 anos até o dia 30 de abril
do ano em que ocorre a matricula.

(C) As criangas que completam 6 anos apés o dia 30 de marg¢o do ano em que ocorre a matricula devem ser
matriculadas na Educacéo Infantil.

(D) A frequéncia na Educagéo Infantil é pré-requisito para a matricula no Ensino Fundamental.

(E) Opcodes A e B estéo corretas.

O periodo que marca a Educacéo Infantil é de extrema importancia para o desenvolvimento dos aspectos
cognitivo, afetivo, social e psicomotor da crianca. Nesse sentido, as praticas pedagdgicas que compdem a
proposta curricular da Educag&o Infantil devem ter como eixos norteadores as interagbes e a brincadeira,
garantindo modos de integracao dessas experiéncias que possibilitem, EXCETO:

(A) conhecimento de si e do mundo por meio da ampliacao de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais.

(B) a imersdo das criangas nas diferentes linguagens e o progressivo dominio por elas de varios géneros e
formas de expressao: gestual, verbal, plastica, dramética e musical.

(C) interacdo com a linguagem oral e escrita, bem como convivio com diferentes suportes e géneros textuais
orais e escritos.

(D) situacdes de aprendizagem mediadas para a elaboracdo da autonomia das criangas nas ac¢des de cuidado
pessoal, auto-organizacao, saude e bem-estar.

(E) a socializagdo das criangas por meio de sua participacdo e insergdo nas diversificadas praticas sociais,
exceto os valores oriundos de grupos sociais minoritarios.
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As novas Tecnologias da Informagéo e da Comunicacgéo (TIC) podem ter um papel relevante para a constru¢édo
de uma nova cultura de ensino nas escolas. Analise as afirmagfes a seguir acerca das novas TIC e seu uso na
escola.

I. Sao recursos que podem ajudar no estabelecimento de novas formas de colaboracdo na aprendizagem
entre os estudantes;
Il. Oferecem aos professores recursos e meios que podem ampliar a relagao ensino-aprendizagem;
[ll. Tém como limitagédo o fato de estimular a aprendizagem reprodutiva;
IV. Determinam a definicdo dos objetivos e da metodologia de ensino.

Das afirmagdes, estdio CORRETAS somente:

(A) llelV.
(B) lell
(C) llelV.
(D) lelV.
(E) 1,1lelV.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS DO CARGO

Para Vygostsky (1998), o brincar ndo pode ser definido como uma atividade exclusivamente prazerosa a crianga,
uma vez que outras experiéncias podem oferecer um prazer ainda mais intenso, dependendo do resultado desta
tarefa. O brinquedo, por sua vez, faz com que a crianga crie um mundo de desejos realizaveis através da
imaginagao dela. Com isto, o brinquedo possibilita uma situagéo imaginaria. Ele desempenha varias fungdes no
desenvolvimento da crianga, como:

I. O preenchimento de suas necessidades;

Il. Fornecimento de um estagio de transigcdo entre o pensamento e o objeto real;
[Il. Desenvolvimento de sua esfera cognitiva;

IV.0O envolvimento num mundo ilusorio.

Estéo corretas as afirmativas constantes na opgéo:

(A) 1,1le V.
(B) Il lllelV.
(C) 1, llle V.
(D) 1, 1le .
(E) 1,1, e V.

Muitos estudos tem investigado o papel do exercicio na alteragdo dos fatores de risco relacionados a doenca
cardiaca. Sobre fatores de risco e treinamento fisico € INCORRETO afirmar.

A inatividade fisica quase dobra o risco de uma pessoa sofrer um infarto do miocéardio fatal.

O treinamento fisico melhora a contratilidade cardiaca, a capacidade de trabalho, a circulagéo coronariana e
a circulacao colateral.

O treinamento fisico auxilia no controle da hipertensao, do peso e do diabetes.

O treinamento fisico reduz a gordura corporal e o nivel da glicemia, o qual pode fazer diminuir a resisténcia
ainsulina.

(E) Os niveis de atividade fisica associados a reducao do risco de doenga coronariana sao geralmente maiores
do que aqueles necessarios para aumentar a capacidade aerdébica.
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Um dos fendbmenos fisiol6gicos comum no organismo e relacionado ao exercicio fisico é o estado estavel
(ROBERGS; ROBERTS, 2002). Em relagao ao estado estavel, assinale a opcao CORRETA.

(A) O estado estével, também chamado de homeostase, se refere a manutencao do estado de equilibrio na
produgdo e consumo de energia.

(B) Durante o repouso e inicio de um exercicio fisico a demanda energética é suprida prontamente pelos
carboidratos. Esse fenédmeno é chamado de estado estavel.

(C) O estado estavel possibilita a realizagdo de um exercicio por longo periodo de tempo, pois este estado
depende da intensidade, porém, nao da duragao do exercicio.

(D) Este fendbmeno diz respeito a estabilidade que é provocada em alguns érgéos, musculos e tecidos, e que
pode manter o equilibrio da producdo de substratos energéticos e a manutengédo da frequéncia cardiaca
para realizagao do exercicio.

(E) O estado estavel é a habilidade dos seres humanos de regular o seu ambiente interno em condi¢des de
repouso.

Sao considerados elementos basicos do desenvolvimento motor:

(A) Equilibrio, esquema corporal, organizagao espacial, organiza¢do temporal e lateralidade e poténcia.

(B) Equilibrio, esquema corporal, organizagao espacial, organizagéo temporal, lateralidade e forga.

(C) Equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial, organizagao temporal, lateralidade e agilidade.

(D) Motricidade fina; motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacao
temporal e lateralidade.

(E) Motricidade fina; motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizagdo corporal, organizacao
temporal e lateralidade;

O Centro de Gravidade (CG) relativamente alto nos seres humanos faz com que seu equilibrio ndo seja muito
estavel (OKUNO; FRATIN; 2003). Em relacédo aos fatores que influenciam a estabilidade de um corpo, marque a
opcao CORRETA.

Altura do centro de gravidade: quanto mais alto, maior a estabilidade.

Tamanho da base de sustentacao: quanto maior, menor é a estabilidade.

Peso do corpo: quanto menor o peso, maior a estabilidade.

Projecao vertical da linha imaginaria que passa pelo CG na base de sustentacdo: quanto mais no centro da
base, menor é a estabilidade.

(E) Coluna vertebral: A pelve é o ponto de apoio mais estavel do corpo humano. Ela equilibra a coluna vertebral
e faz a transicdo de forgcas entre a coluna e os membros inferiores e vice-versa.

CIGICIE

O Limiar Anaerébico (LAn) corresponde a intensidade maxima de exercicio em que se verifica o equilibrio entre a
producédo e a remocao de lactato. Em outras palavras, o Lan corresponde a uma intensidade de exercicio em
que o incremento de carga, por menor que seja, provoca a transicdo do metabolismo predominantemente
oxidativo para o anaerobio (glicolise anaerébia), com o simultdneo e progressivo aumento dos valores de lactato
(BAUMANN et al., 2011; MICHELE et al., 2011). Marque a op¢ao INCORRETA sobre o LAn.

(A) Atletas com baixos valores de LAn, comparados a outros com valores mais elevados, tendem a obter
melhores resultados entre aqueles que apresentam VO2max similar.

(B) O desempenho em atividades de curta duragéo é determinado pela capacidade do individuo de manter-se
em alta intensidade a um elevado percentual do VO2max, produzindo baixo nivel de lactato sanguineo.

(C) Verificou-se a existéncia de um limite critico, conhecido como intensidade limiar, em que qualquer aumento
da intensidade do exercicio determina um aumento acima da concentragao estipulada para a velocidade do
limiar anaerobio, podendo ser fixa ou variada.

(D) Os valores do LAn sao observados em intensidades percentuais do VO2max que nao representem o valor
méximo dessa medida.

(E) Uma das maneiras de se determinar a velocidade do limiar anaerébio: por concentragdes fixas do lactato
sanguineo e/ou plasmatico — normalmente com o valor atribuido de 4mmol/l.
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Para o tratamento inicial das lesdes musculoesqueléticas agudas relacionadas ao exercicio é correto afirmar,
EXCETO.

(A) Repouso: o repouso proporciona tempo para controlar os efeitos do traumatismo e evitar qualquer dano
tecidual adicional.

(B) Gelo: a aplicagéo de gelo é a etapa final no tratamento. O gelo ou alguma forma de aplicagéo fria reduz a
temperatura do tecido, tornando mais lento o metabolismo celular.

(C) Compressao: a compressao controla 0 edema e previne o acumulo de liquido na area lesionada por ciar um
gradiente de pressao que facilita sua reabsorgéo.

(D) Elevacao: a elevagao da area lesionada até acima do nivel do coracao (quando possivel) limita a tumefagao
e acelera o retorno venoso por abaixar a pressao hidrostatica capilar e reduzir a pressao de filtragdo capilar.

(E) Estabilizacdo: a estabilizacao precoce com uso de Orteses e de talas permite o relaxamento do musculo,
diminuindo o ciclo de dor-espasmo.

A aptidao fisica refere-se a capacidade de realizar atividades fisicas, distinguindo-se duas formas de
abordagens, aptiddo fisica relacionada a saude e aptiddo fisica relacionada a performance (NAHAS, 2006).
Fazem parte da aptidao fisica relacionada a saide, EXCETO:

(A) Forga.

(B) Resisténcia aerdbica.
(C) Resisténcia muscular.
(D) Composigéao corporal.
(E) Velocidade.

O termo fadiga é utilizado para descrever as sensacgdes gerais de cansago e a concomitante redugdo do
desempenho muscular. Sobre fadiga muscular, ¢ INCORRETO afirmar.

A fadiga pode ser resultante da deplegao de creatina fosfato ou de glicogénio.

O A&cido latico é dito como responsavel pela fadiga, mas, na realidade, é o H* gerado pelo &cido latico que
leva a fadiga.

A falha da transmisséo neural pode ser a falha de alguma fadiga.

O sistema nervoso central também pode causar fadiga, talvez como um mecanismo de protecao.

A sensacao de fadiga no exercicio prolongado coincide com a deple¢ao da creatina fosfato.
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As sociedades humanas vém passando por uma série de modificagdes sociais e ambientais nos ultimos 50 anos,
fazendo com que a atividade fisica passasse a ser estudada como fator de prevencao e tratamento de inimeras
doencas (NAHAS, 2006). Dentre essas modificagoes € INCORRETO afirmar que:

(A) Inversdo nas principais causas de morbidade e morte, passando das doengas infectocontagiosas para os
processos cronico-degenerativos.

(B) Diminui¢cdo da expectativa de vida.

(C) Aumento populacional e urbanizagao acelerada.

(D) Revolugédo tecnolégica, predispondo a inatividade fisica e ao lazer passivo.
(E) Reducgéo dos espacos livres e mecanismos poupadores de energia muscular.

Sobre crescimento corporal em meninas e meninos, é correto afirmar, EXCETO:

(A) O crescimento em altura € muito rapido durante os primeiros dois anos de vida, quando a crianga chega a
atingir 30% da estatura do adulto.

(B) A taxa maxima de crescimento em altura ocorre aos 12 anos para as meninas e aos 14 anos para 0s
meninos.

(C) O aumento de peso segue a mesma tendéncia da altura. A taxa maxima de aumento de peso ocorre aos 12
anos para as meninas e aos 14 anos para 0os meninos.
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(D) Os ossos sao formados através do processo de ossificagcdo, que ocorre nos centros primario (diafise) e
secundario (epifises) de ossificagao.
(E) A lesao epifiséria pode causar interrupg¢éo precoce do crescimento.

As Abordagens Pedagogicas da Educacdo Fisica podem ser definidas como movimentos engajados na
renovacao teorico-pratico com o objetivo de estruturacdo do campo de conhecimentos que sdo especificos da
Educacao Fisica. Assinale a opgao abaixo que caracteriza a abordagem critico-emancipatoria.

(A) A intencédo é a construcdo do conhecimento a partir da interacdo do sujeito com o mundo, respeitar o
universo cultural do aluno, explorando as diversas possibilidades educativas de atividades Iudicas
espontaneas, propondo tarefas cada vez mais complexas e desafiadora com vistas a construgdo do
conhecimento.

(B) Busca uma ampla reflexdo sobre a possibilidade de ensinar os esportes pela sua transformacao didatico-
pedagdgica e de tornar o ensino escolar em uma educagdo de criangas e jovens para a competéncia
consciente e independente.

(C) Embasa-se no discurso da justica social no contexto da sua prética. Busca levantar questdes de poder,
interesse e contestagdo, faz uma leitura dos dados da realidade a luz da critica social dos contetdos.

(D) Tem como meio e fim principal da Educagédo Fisica o0 movimento, orienta-se especialmente a criangas de
quatro a quatorze anos e busca, nos processos de aprendizagem e desenvolvimento, uma fundamentagéo
para a Educacéo Fisica Escolar.

(E) Encara o movimento humano enquanto técnica corporal construida culturalmente e definida pelas
caracteristicas de determinado grupo social, considera todo gesto sendo uma técnica corporal por ser uma
técnica cultural.

O aumento da massa muscular e o armazenamento de gordura corporal fazem parte do processo de
crescimento e desenvolvimento normal do individuo. Sobre esta afirmativa, € INCORRETO afirmar.

(A) A massa muscular aumenta constantemente junto com o ganho de peso desde o nascimento até a
adolescéncia.

(B) Nas meninas, a massa muscular atinge seu maximo entre 16 e 20 anos de idade. Nos meninos, ela atinge
seu maximo entre 18 e 25 anos de idade.

(C) As células adiposas podem aumentar em tamanho e de numero até a adolescéncia, depois disso, 0
aumento decorre apenas do tamanho da célula adiposa.

(D) O acumulo de gordura depende da dieta, dos habitos de exercicio e da hereditariedade.

(E) Na maturidade fisica, o contetdo de gordura do organismo €, em média, 15% para o0 sexo masculino e 25%
para o sexo feminino.

No Futsal, o tiro lateral ocorre quando a bola passa, em sua totalidade, pela linha lateral. A cobranca é feita com
0s pés no exato local onde a bola tenha saido. A distancia que deve ser respeitada pelos adversarios na
cobranca desse tiro é de

(A) 1 metro. (D) 4 metros.
(B) 2 metros. (E) 5 metros.
(C) 3 metros.

Sobre a capacidade de criancas para realizar atividades anaerdbicas, é correto afirmar, EXCETO:

(A) A habilidade da crianga de realizar atividades anaerdbicas € limitada.

(B) As criangas ndo conseguem atingir indices elevados de troca respiratoria durante o exercicio maximo ou
exaustivo, sugerindo menor produc¢édo de lactato.

(C) A crianca possui menor capacidade glicolitica, possivelmente em decorréncia de uma quantidade limitada
da enzima fosfofrutoquinase.

(D) As poténcias anaerdbica média e maxima sao menores nas criangas que nos adultos.

(E) Nos exercicios supraméximos, as criangas conseguem atingir a producdo de lactato tanto no musculo
quanto no sangue, semelhante dos adultos.
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A fratura pode ser conceituada como a perda da continuidade 6ssea que resulta em rompimento completo ou
incompleto do osso lesionado. Ela pode ser fechada, quando o 0sso ndo é exposto, ou aberta, quando ha
rompimento da pele. Analise os procedimentos abaixo:

I. Tome cuidado com movimentagbes excessivas, bruscas ou desnecessérias da regido fraturada, seja
cauteloso;

Il. No tratamento das fraturas expostas, deve ser priorizado o controle da hemorragia com o uso de curativos
limpos e esterilizados sobre o ferimento;

lll. A imobilizagdo deve ocorrer reposicionando o osso de forma intencional, pois fragmentos dsseos podem
comprometer estruturas internas (vasos sanguineos, musculo, nervos, tenddes e ligamentos;

IV.E importante imobilizar a regido fraturada sempre atingindo uma articulagdo acima da fratura, para que se
impega qualquer movimentacao.

Esté(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s) constantes na opgao:

(A) 1II.
B) lell.

(C) I, NlelV.
(D) 1, 1le V.
(E) 1,11, 1l e IV.

O organismo é capaz de converter os substratos absorvidos nos alimentos em energia utilizavel para as agoes
relacionadas aos movimentos. Em relagédo a produgéo de energia, marque a opgao INCORRETA.

A energia utilizada pelo organismo humano deriva de fontes alimentares: carboidratos, gordura e proteinas.
Cerca de 80 a 90% da energia produzida pelo corpo humano é degradada sob a forma de calor, o restante
é utilizado para o trabalho mecénico e as atividades celulares.

A energia derivada dos alimentos € armazenada no composto altamente energético denominado ATP.

Os carboidratos e as proteinas fornecem cerca de 4,1 Kcal de energia por grama e as gorduras
aproximadamente 9 Kcal/g.

(E) A energia derivada dos carboidratos € mais acessivel do que a derivada das proteinas e das gorduras.
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importante classificar seu estilo de vida e seu estado de saude. Fazem parte dos componentes de uma avaliagao
de saude, EXCETO.

Determinar a prontidao do individuo para a atividade fisica — PAR-Q.

Avaliar sinais e sintomas de doengas e obter liberagdo médica; analisar o numero de fatores de risco para
doencgas coronarianas e classificar a pessoa como de baixo, médio ou alto risco.

Avaliar pressao arterial e frequéncia cardiaca e verificar o perfil bioquimico de sangue.

Avaliar a composig¢éo corporal, forga e resisténcia muscular.

Analisar o passado, o presente do individuo e seu historico familiar e obter informagéo sobre os habitos de
vida.

CS

550

~

A medida que as criancas entram nos anos de adolescéncia e de adultos jovens, os niveis de atividade fisica
sofrem um decréscimo. Alguns dos beneficios para as criangas e adolescentes que podem ser obtidos pela
pratica regular nas atividades fisicas incluem os seguintes, EXCETO:

Maior forca e endurance e melhor formacao dos 0ssos.
Controle do peso e desenvolvimento das habilidades.
Autoestima, ansiedade e estresse reduzidos.

Minimizacao dos fatores de risco para doencas cardiacas.
Divertimento e/ou prazer e interagédo social.

GICICICE=
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A obesidade é considerada um problema de abrangéncia mundial pela Organizagdo Mundial de Saude. Sobre o
controle de peso, marque a opgao INCORRETA.

(A) Para manter os niveis de gordura corporal, sdo importantes modificacdes comportamentais como dieta
apropriada e um estilo de vida mais ativo.

(B) A grande maioria dos casos de excesso de peso e obesidade é decorrente de maus habitos alimentares e
inatividade fisica e uma menor quantidade sao decorrentes de problemas hormonais.

(C) Exercicios fisicos moderados aumentam o apetite a ponto de reduzir seus efeitos no controle de peso, além
de diminuir o metabolismo corporal.

(D) Fazer exercicios fisicos com roupas plasticas é perigoso, pois eleva muito a temperatura corporal, e a perda
de peso aparente decorre apenas de desidratagdo exagerada.

(E) Dietas radicais, que nao incluam os grupos bésicos de alimentos e dissociadas de exercicios fisicos, sao
perigosas para a saude além de proporcionar perda de tecido muscular junto com a gordura corporal.

Segundo a obra Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica, os conteldos sdo conhecimentos necessérios a
apreensdo do desenvolvimento sécio-histérico das préprias atividades corporais € a explicitagdo das suas
significacdes objetivas. Nesta obra, os contelidos da Educacéo Fisica sdo definidos como:

Exercicio, ginastica, danga e esporte.

Jogo, esporte, capoeira, ginastica e danca.

Jogo, brincadeira, capoeira, luta e danga.

Jogo, lutas, esporte, ginastica e recreagao.
Futebol, Handebol, Atletismo e voleibol e ginastica.

GICKSICIE

No jogo de Voleibol, uma equipe é composta por até 12 atletas. Segundo suas regras oficiais, para a realiza¢éo
de uma partida, sera permitido a qualquer equipe:

iniciar o set com no minimo 06 jogadores e terminar com 03.
iniciar o set com no minimo 06 jogadores e terminar com 04.
iniciar o set com no minimo 06 jogadores e terminar com 06.
iniciar o set com no minimo 05 jogadores e terminar com 05.
iniciar o set com no minimo 05 jogadores e terminar com 04.

GICKSICIE

Uma baixa aptiddo cardiorrespiratéria € muscular estd relacionada a algumas implicacdes para a saude,
EXCETO:

(A) Baixa capacidade de trabalho e fadiga prematura no trabalho e lazer.
(B) Maior risco de doengas cardiovasculares.

(C) Problemas articulares mais frequentes.

(D) Lesbes musculares mais frequentes e dores lombares.

(E) Menor risco de quedas em idoso.

O goleiro de Handebol podera participar como um jogador de linha, sem infringir as regras oficiais, quando:

(A) sair com a bola dominada da area de gol.

(B) sair com a bola dominada da area de gol, desde que esta tenha sido passada por um de seus
companheiros de equipe.

(C) lancgar a bola fora da area de gol e sem que ninguém toque na mesma; o goleiro deve sair e pega-la para
que possa continuar jogando na linha.

(D) lancgar a bola fora da area e um companheiro de equipe devolvé-la ainda quando estiver na area de gol. A
partir dai com a bola dominada podera partir para o ataque.

(E) o goleiro pode receber a bola somente fora da area de gol.
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50. O atletismo inclui as praticas do correr, saltar e arremessar/lancar. Essas praticas foram criadas pelo homem. O
seu desenvolvimento e evolugdo sdo consequéncias da elaboragéo cultural. Assinale a opgdo que apresenta
modalidades consideradas de langamento:

Peso, dardo e maca.
Martelo, disco e peso.
Disco, maga e fita.
Maca, bastédo e dardo.
Dardo, martelo e disco.

GICICIC
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